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Bienvenue

a I'Altitude BELLE LUCE

COSMETIQUES NATURELS

Wellness i



Votre espace bien-étre
Ouvert en saison, I'Altitude Wellness
propose un large éventail de soins. Notre
praticienne vous emportera dans une
évasion au sein des Alpes avec ses soins de
beauté et de détente. Elle saura cibler et
comprendre vos différentes requétes afin
de vous faire sentir au meilleur de votre

forme.

Hammam et sauna

Prélassez-vous dans une chaleur bienfaisante
pour un voyage dans le cceur fascinant de la
culture nordique. Respirez profondément,
purifiez-vous, éliminez votre stress.. et

redémarrez.

Douche sensorielle

Essayez notre douche émotionnelle « bruine
froide » unissant des soins multisensoriels
stimulants et tonifiants a travers l'utilisation
d’un jet qui nébulise des gouttes trés fines avec
un éclairage LED bleu ainsi qu'un aréme de
effet raffermissant,

menthe fraiche. Son

rafraichissant et énergisant se marie

parfaitement avec celui du hammam et du sauna.

Bains nordiques

Découvrez nos deux nouveaux bains nordiques
extérieurs et venez y détendre vos muscles et
soulager vos tensions musculaires. Leur eau
chauffée a 38° vous procurera une douce

sensation de bien-étre.

Horaires et réservations

Sur demande
14h00 - 20h00
14h00 - 20h00
14h00 - 20h00
Entre 10h00 et 13h00

Soins et massages
Hammam, sauna
Bains nordiques
Salle de relaxation

Privatisation d’'une heure

Nous vous invitons a réserver vos soins

al’avance en nous contactant au :

T +41 27 564 44 44

E reception@chandolinboutiquehotel.ch

Les infrastructures intérieures de I'Altitude
Wellness sont accessibles a partir de 16 ans
(sauna, hammam, douche sensorielle et espace
de relaxation).

Les bains nordiques extérieurs sont accessibles
a partir de 6 ans de 14h a 17h (sous la
surveillance d’un adulte) et a partir de 16 ans
jusqu’a 20h.

Un acces pour nos clients externes est
proposé entre 14h00 et 17h00, au prix de
CHF 50.- par personne.

Nous nous permettons de restreindre le
nombre de clients externes en cas d’affluence
importante.

Lors d'une réservation de soin de 50 minutes
ou plus, vous bénéficiez de 'accés a toutes les
I'Altitude

Hammam, sauna, bains nordiques et salle de

infrastructures  de Wellness:
relaxation (valable uniquement le jour du soin).
Les réservations ne sont plus modifiables, ni

annulables dés 24h avant 'heure indiquée.



mailto:reception@chandolinboutiquehotel.ch

Massages a l'huile d’abricot

Soin signature

Relaxant, énergisant, bienfaisant, ce soin complet
qui regroupe un massage de 50 min, ainsi qu'un
soin du visage de 30 min vous emmeénera au
sommet de la détente !

- 80 minutes : CHF 210.-

Massage intuitif

Un mélange de différentes techniques de massage
pour ce soin personnalisé en fonction de vos
besoins.

- 50 minutes : CHF 150.-
- 80 minutes : CHF 200.-

Massage relaxant

Un massage de profonde relaxation, qui favorise
la détente du corps et I'esprit.

- 25 minutes : CHF 75.-

- 50 minutes : CHF 140.-
- 80 minutes : CHF 190.-

Massage sportif

Un massage énergique et stimulant qui conjugue
différentes techniques de friction, pression et
stretching pour soulager et apaiser les muscles
douloureux. Idéal apreés un effort physique.

- 25 minutes : CHF 80.-
- 50 minutes : CHF 150.-

Soins futures mamans

A partir du 3¢me mois de grossesse révolu, venez
profiter d'un moment de douceur et de bien-étre.
Le massage prénatal permet de vous détendre et
de libérer les tensions musculaires du dos et des
jambes. Un moment dédié a vous, qui vous aidera
amieux dormir. Ce massage se déroulera dans un
climat cocooning, avec un boudin de massage
spécifique, accompagné de manceuvres douces et
une huile 100% naturelle, sans allergenes.

- 50 minutes : CHF 150.-

Réflexologie plantaire
Apres une journée de ski ou de marche, venez-

vous relaxer et remettre vos jambes sur pied !

- 50 minutes : CHF 150.-

Massage en duo - 2 x 50 minutes

Profitez de deux massages ou soins de votre choix de
50 minutes, 'un apres l'autre.

- 2 massages ou soins : CHF 260.-

Day Spa

Venez profiter d'une journée détente dans notre Spa,
incluant l'acces a l'espace bien-étre, un massage
relaxant de 50 min et un menu 3 plats au restaurant de

I'hotel le midi.
A réserver 24h a I'avance.

CHF 220.- avec un menu 3 plats

Matinée Détente

Venez profiter d'un moment de plaisir et de relaxation
incluant le petit-déjeuner buffet (jusqu'a 10h30) et
I'acces privatisé d'une heure a l'espace bien-étre
intérieur (sauna, hammam, douche sensorielle, bain
nordique et espace de relaxation), ainsi que d'un
massage relaxant de 25 minutes

A réserver 24h a l'avance.

CHF 140.- par personne a partir de 2 personnes

Privatisation d’'une heure

Pour profiter d'un moment de bien-étre a deux, en
famille, ou entre amis, nous vous proposons une
privatisation de notre espace intérieur (sauna,
hammam, douche sensorielle & espace de relaxation)
et/ou extérieur (bain nordique) pendant une heure,
entre 10h et 13h.

A réserver 24h a I'avance.

Espace intérieur : CHF 60.- a partir de 2 personnes
(+30.- / personne supplémentaire)

Espace intérieur & extérieur : CHF 100.- a partir de 2 personnes
(+50.- / personne supplémentaire)

BELLE LUCE

Soins du visage

Soin “sur-mesure”

Le soin nettoyant incontournable « coup d’éclat » pour
tous les types de peaux est la premiére étape vers une
peau plus jeune. Testez I'alliance du pouvoir des fleurs
et du plaisir pour une peau nette et éclatante avec nos
produits de beauté naturels Belle Luce.

- 50 minutes : CHF 150.-
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